n Way

CENTRUM SZKOLEN INSTRUKTORSKICH

GREEN WAY
Sylwia Subik

ul. Spoltdzielcza 6/61
23-200 Krasnik

KURS INSTRUKTOR SPORTU O SPEC.

SNOWBOARD

KAPRUN

Cena: 1150zl brutto / osobe
- stawka podatku ZW — art. 43 ustl pkt 29

Praca z dzie¢mi oraz dorostymi na obozach, koloniach,
w szkétkach narciarskich, czy osrodkach wypoczynkowych - to tylko niewielka czes¢
tego, co mozesz robi¢ z uprawnieniami INSTRUKTORA SNOWBOARDU.

Zapraszamy na szkolenie, na ktérym w mitej atmosferze odbedziesz zajecia praktyczne
na wysokim poziomie oraz wystuchasz prowadzonych w przystepny sposob wyktadéw.
Zajecia prowadzone s3 przez trenerdw Il klasy oraz instruktoréw PZN.

KURS Z MOZLIWOSCIA UZYSKANIA LICENCJI
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO!!!

Green Way Subik Sylwia/ ul. Spétdzielcza 6/61 23-200 Krasnik/Tel. 665 011 813
e-Mail: biuro@szkolenia-gw.pl
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PROGRAM KURSU INSTRUKTORA SNOWBOARDU OBEJMUJE:

Wyktady:

- zarys historii snowboardu na $wiecie i w Polsce,

- ogolna charakterystyka terenéw narciarskich w Polsce,

- sprzgt snowboardowy, zasady jego przygotowania i konserwacji, ekwipunek snowboardowy,
- bezpieczenstwo w gorach,

- organizacja pomocy w wypadkach narciarskich,

- Kodeks Narciarski, Dekalog FIS, Narciarski Regulamin Sportowy,

- charakterystyka ogdlna konkurencji zjazdowych,

- organizacja zawodow snowboardowych na poziomie szkolnym,

- analiza techniki - podstawowe zagadnienia z techniki snowboardowej,

- systematyka i opisy technik snowboardowych, metodyka nauczania snowboardu.

Zajecia praktyczne:

- nauczanie i doskonalenie technik snowboardowych,

- jazda szkolna — doskonalenie pokazu ewolucji snowboardowych,

- metodyka nauczania snowboardu,

- nauka obserwacji i korekty btedow,

- prowadzenie lekcji snowboardowych przez uczestnikow obozu,

- przygotowanie oraz przeprowadzenie snowboardowej imprezy rekreacyjnej,
- organizacja i udziat w zawodach snowboardowych

na poziomie szkolnym,

- jazda terenowa.
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Warunki uczestnictwa:

e ukonczone 18 lat

¢ zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania narciarstwa
o Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej
lub inny dokument potwierdzajacy
posiadanie wyksztatcenia Sredniego
(np.dyplom ukonczenia szkoty wyzszej,

e 2 zdjecia legitymacyjne

e wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm

Informacje dodatkowe:

o Dokumenty wydawane na drukach MEN

e Do kursu mogg przystapi¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat

e Szkolenie odbegdzie si¢ przy zebraniu min. 8 osob;

e Po zakonczeniu szkolenia absolwenci otrzymuja 2 rodzaje legitymacji: Instruktora
Narciarstwa Zjazdowego i Instruktora Narciarstwa Alpejskiego;

» Cena zakwaterowania ok 30€

e  Wyzywienie 0k 20€;

e Skipass we wlasnym zakresie (ok. 300€)

e Ubezpieczenie we wlasnym zakresie;

e dojazd busem ok 250zt ( przy min. 4 osobach che¢tnych)

ZAPRASZAMY!!!
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