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POLSKA AKADEMIA TRENEROW I INSTRUKTOROW SPORTU
GREEN WAY

ul. Kochanowskiego 5/53

23-200 Krasnik

INSTRUKTOR SNOWBOARDU W KAPRUN

Cena: 1150zt brutto / osobe
- stawka podatku ZW — art. 43 ustl pkt 29

Praca z dzie¢mi oraz dorostymi na obozach, koloniach,

w szkoétkach snowboardowych, czy osrodkach wypoczynkowych - to tylko niewielka
cze$¢ tego, co mozesz robic¢ z uprawnieniami INSTRUKTORA SNOWBOARDU.

Zapraszamy na szkolenie, na ktorym w mitej atmosferze odbedziesz zajecia praktyczne
na wysokim poziomie oraz wystuchasz prowadzonych w przystepny sposéb wyktadéw.
Zajecia prowadzone s3 przez trenerow Il klasy oraz instruktoréw PZN.

KURS Z MOZLIWOSCIA UZYSKANIA LICENCJI
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO!!!

PATIiS Green Way ul. Kochanowskiego 5/53 23-200 Krasnik/Tel. 665 011 813
e-Mail: biuro@szkolenia-gw.pl
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PROGRAM KURSU INSTRUKTORA SNOWBOARDU OBEJMUJE:
Wyktady (popotudnie i wieczor)

- zarys historii snowboardu na $wiecie i w Polsce,

- ogolna charakterystyka terenow narciarskich w Polsce,

- sprzet snowboardowy, zasady jego przygotowania i konserwacji, ekwipunek
snowboardowy,

- bezpieczenstwo w gorach,

- organizacja pomocy w wypadkach narciarskich,

- Kodeks Narciarski, Dekalog FIS, Narciarski Regulamin Sportowy,

- charakterystyka og6lna konkurencji zjazdowych,

- organizacja zawodow snowboardowych na poziomie szkolnym,

- analiza techniki - podstawowe zagadnienia z techniki snowboardowe;j,

- systematyka i opisy technik snowboardowych, metodyka nauczania snowboardu.

Zajecia praktyczne:

- nauczanie i doskonalenie technik snowboardowych,

- jazda szkolna - doskonalenie pokazu ewolucji snowboardowych,

- metodyka nauczania snowboardu,

- nauka obserwacji i korekty btedéw,

- prowadzenie lekcji snowboardowych przez uczestnikow obozu,

- przygotowanie oraz przeprowadzenie snowboardowej imprezy rekreacyjnej,
- organizacja i udzial w zawodach snowboardowych

na poziomie szkolnym,

- jazda terenowa.

Po raz pierwszy wychodzqc naprzeciw
zapotrzebowaniu biur turystycznych

na zatrudnianie instruktorow do wyjazdow

w kraje alpejskie, w naszym autorskim

programie znajdujq sie tematy,

ktére sq bardzo istotne w pracy w wysokich gorach.

Dzieki temu jesteSmy pewni, Ze osoby,
ktore ukonczq nasz kurs bedq bardzo dobrze
przygotowane do pracy na wyjazdach zagranicznych!
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Ze wzgledu na znaczne réznice w metodyce prowadzenia zaje¢ na duzych
wysokosciach i w osrodkach o duzej ilosci zroZnicowanych tras, na naszych
alpejskich kursach dodatkowo znajdujq sie:

1. Charakterystyka i metodyka prowadzenia zaje¢ w wysokich gérach dla grup
zorganizowanych oraz lekcji indywidualnych - teoria i praktyka
2. Problematyka organizacji i prowadzenia "Ski-Safari" - nowej formy zyskujacych coraz

wieksza popularno$¢ zaje¢ snowboardowych- przewodnictwo w duzych osrodkach o
zréznicowanej trudnosci tras,

3. Zasady poruszania sie w snowparkach, podstawowe elementy freestyl'u (Przeszkody,
Halfpipe, Skocznie) - teoria i praktyka! (Tak - bedziemy jezdzi¢

w Snowparku!)

4. Off-Piste, czyli jazda poza trasami lub na wyznaczonych trasach freeride'owych w
teorii i praktyce (réwniez zagadnienia prawne)

5. Tematyka lawin i zagrozenia lawinowego (teoria), zasady poruszania sie w
osrodkach, w ktérych moze wystgpi¢ zagrozenie lawinowe

6. Wybrane zagadnienia z prawa obowigzujacego w Austrii i we Wtoszech

Warunki uczestnictwa:

e ukoniczone 18 lat

e zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania snowboardu
e Swiadectwo ukonczenia szkoly Sredniej
lub inny dokument potwierdzajacy
posiadanie wyksztatcenia Sredniego
(np.dyplom ukonczenia szkoty wyzszej,

e 2 zdjecia legitymacyjne

e wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm

Informacje dodatkowe:

o Dokumenty wydawane na drukach MEN

e Do kursu mogg przystapic¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat

e Szkolenie odbegdzie si¢ przy zebraniu min. 8 osob;

e Po zakonczeniu szkolenia absolwenci otrzymuja 2 rodzaje legitymacji: Instruktora
Narciarstwa Zjazdowego i Instruktora Narciarstwa Alpejskiego;

o Cena zakwaterowania ok 26€ /dobe

e Wyzywienie ok 17€/ 3 positki dziennie

o Skipass ok 233€ / caty wyjazd

o Ubezpieczenie we wlasnym zakresie;

e dojazd busem ok 250zt ( przy min. 4 osobach ch¢tnych)

ZAPRASZAMY!!!
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